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TIMI KELLEY,

SLAVA JARNI_
KRUSTE!

)) PRICHAZI OPET DOBA SNEZENEK, JARNIHO

TANI A DANOVYCH PRIZNANI.

NEJVYSSIi CAS

VZDAT HOLD ODCHAZEJICi SEZONE, NAPOSLEDY
NAPUSTIT LYZE PARAFINEM A ULOZIT JE
K LETNIMU SPANKU... JE TO TAK SPRAVNE?

NAPROSTO NE! ((

Z4dna bézkafova sezéna nemusi kon¢it posledni
odjetou akci terminové listiny ¢i dnem, kdy unaveni
rolbafi naposledy protahnou tajici torza znacenych
trati. Pravé v dobé, kdy zavodnici jiz maji za sebou
vsechna sva klani a v slunci méknouci stopy bézec-
kych magistral uz byvaji nechany napospas svému
osudu, oZiv4 jista skupina lyZafi znajicich ono
sladké tajemstvi: to nejlepsi pfichazi nakonec!

V bfeznu a dubnu denni teploty nahofe v horach
bézné Splhaji do plusovych hodnot, pficemz vecer
se takrka pravidelné vraceji pod nulu. Po mrazivé
noci pak byva celd krajina kazdé rano pokryta
pevnou zledovatélou krustou, do které se mozna
mohou bofit nohy zvifat i chodct, avsak bézkare
na jejich dlouhych nozich povrch zmrzlého firnu
unese. ZCistajasna se tak pred nimi oteviraji variace
terénu, na néz v dobé mékkého a hlubokého neméli
odvahu pomyslet. Nyni tato sama mista doslova
Zadoni o jejich pozornost a dikladny prizkum.

DRUHA SEZONA

Cely rok se pravé na tohle obdobi tésim nejvic ze
véeho. Ne snad, Ze bych mél cokoli proti vytvrdlé
prasanové stopé, ani vodivému, v mrazu libozvucné
pod skluznicemi vrzajicimu mansestru. Ony slun-
cem a teplem poznamenané jarni snéhy uz mym
lyzim tolik nechutnaji. Znate to sami - v klasickych
stopach zjara kdyZ ne $pina ze sjetych voska, tak
urcité spousta jehlici, a bruslici traté casto rozmék-
|é pro bézky i hole. Ale uz v dobé, kdy mé mékky
snih okolo jesté drzi na liniich standardnich trati, uz
v té dobé ¢iham, vSimam si a planuji. A nepochybu-
ji, Ze se co nevidét dockam. A pak - dfive ¢i pozdéji
- nastane presné ten typ pocasi, o némz vim uz noc

predem, Ze mé pusti ven. Ven ze stop, z trati, do
volného terénu. Kamkoli budu chtit.

Oteviené plané poli a luk, bazinaté raselinis-
té, které jsou v kterémkoli jiném obdobi roku
nepfistupné, clenité brehy krouticich se potticka,
nyni milosrdné srovnané jednou souvislou zmrzlou
navéji - to véechno mam najednou k dispozici.
Kamkoli otoc¢im hlavou, kdekoli vidim souvisly bily
pas. A samoziejmé vysoky les! Celou sezénu mé
ani nenapadlo, zamifit v lese nékam mimo prota-
zené cesty. Nyni mé les zve vSude. Kdo si na vlastni
bézky nevyzkousel, neuvéfi, jak snadné a zabavné
je na uzkych lyZich projizdét mezi stromy, klickovat,
vyjizdét a sjizdét terénni nerovnosti, dokonce
v pfiznivych mistech projizdét koryta potokd. Nic,
naprosto nic neni hranici. Pouze vytata, hnéda
mista. A obcasnd silnice.

Je prelom biezna a dubna, doba okolo Aprila.
Avsak Aprilem sami sebe napalili vsichni ti bézkafi,
ktefi uvéfili roztavajicim stopam standardnich trati,
a chybi tady nahore na tvrdé krusté. Dokonce i ony
stopy na magistralach mohou byt jesté vcelku fajn,
ale venku v terénu je to uz o mnoho lepsi. A az
upravené traté nadobro , odejdou”, na krusté nas
stéle jesté mlZe cekat dobry tyden, dva nebo tfi
kvalitniho a zabavného lyZzovani.

Pro mnohé z nés je toto obdobi jakousi druhou
lyzafskou sezénou. Casem, kdy za¢iname posilha-
vat po neobvyklych, odlehlych mistech a trasach
v oblastech, kam béZné jezdime lyZovat. Anebo
dokonce zdmérné prijedeme UplIné jinam, kde jsme
na bézkach nikdy nebyli a kde jen tusime krustu
nejlepsi a nejrozlehlejsi - coz obvykle byvaji
nejvyssi zaoblené partie horskych hfebend.

Prislovecné pres noc se ndam tu narodi spousty
Ctverecnich kilometrli netuseného terénu, do
néhoz bychom se jindy jinak nez pékné naro¢nym
pésim vyslapem neméli Sanci podivat. Nyni jim
méame moznost svistét po ledé mnohanasobnou
rychlosti.

KDYZ SLUNCE A MRAZ
SPOLUPRACUJI

Klicem k této jarni bézkarské nirvané je pfizniva
souhra klimatickych okolnosti, kterd vysoko v ho-
rach nastava pravidelné rok co rok. Dalsi podmin-
kou je existujici snéhova vrstva, ktera jesté na konci
brezna ¢i v dubnu dokaze pribyt naréz i v plmetro-
vé sile. Dokonce i v hubenych letech, kdy je snéhu
poskrovnu a zjara uz tvofi jen nesouvislé plochy,

na planich pfi okrajich lesa a podél mezi ziistavaji
dlouho lezet prekvapivé vysoké navéje. Jakmile
nastanou ony bézné jarni vykyvy plusovych dennich
a minusovych nocnich teplot, snéhova pokryvka
opakované roztava a mrzne - a pokud jeji povrch
neni porusen (stopami lidi ¢i zvirat, lyzemi a pod.),
po ranu pravidelné nabizi podlozku pro brusleni
stejné dobrou, jako peclivé utazeny mansestr ve své
nejlepsi snéhové dobé.




Kvalita lyZzovani je v tomto obdobi vice nez kdy
jindy zavisla na spravném nacasovani. Vyrazime-li
prilis brzo po ranu, krusta mtze byt jedno velké
ledové pole. Dostaneme-li se na lyZe pfilis pozdé,
bézky se ndm jiz v rostoucich teplotach mohou zacit
bofit. Obecné byva nejlepsim ¢asem dopoledne, kdy
teplota pocind olizovat nulu a krusta zacne pomalu
méknout - nicméné pouze tak, aby hranam lyzi do-
volila dostatecny odraz, avsak nadale nas bezpecné
bez propadavani podrzela ve skluzu. Nezfidka se
stava, ze v chladnéjsich dnech byvéa létani po krusté
bezvadné po cely dlouhy den, v pokrocilém jarnim
obdobi, kdy denni teploty jiZ rostou rapidnéji, pak
co nejdriv po ranu.

UZasna situace také nastane, kdyZ na starou,
tvrdou krustu nasnézi par jednotlivych centimetrti
prasanu a uhodi konstantni mrazy. Opét nas cekd
celodenni jeZdéni kamkoli jen oko dohlédne a mysl
neni proti, na famézné vodivém povrchu. Po néjaké
chvilce uZ prvni vanek za nami zamete stopy nasich
lyzi, a budeme-li se vracet stejnou cestou zpét,
miiZzeme jiZ opét bruslit neporusenym panenskym
povrchem. Ziejmé nejvétsim bonusem krusto-
vého lyZovani je, Ze se takrka vzdy odehrava za
pfijemného, teplého, a mnohdy slunecného pocasi.
Nic z téch vanic, mlh, vichrG ¢i mrholeni ,béznych”
zimnich dni.

JA DO LESA NEPOJEDU?
Pokud jste fenomén ultrarychlého svobodného
[étani po krusté jesté nikdy nezkusili, dost mozna
budete mit problém uvéfit, Ze Ize vjet na uzkych
prkynkach i kamkoli do pomérné hustého lesa.
Nenechte se vsak nutit do ni¢eho, co vam neni
pohodIné - poznejte krustu zprvu na rovinatych,
otevienych planich. Garantuji vam, Ze poté si

vas Clenitéjsi a porostly terén pozve sam a vy mu
neodolate. Vzdy jde o to vybrat si pokud mozno
rozlehlou oblast bez prudkych pfevyseni, jen mirné
zvInénou. Jako naprosto optimalni se jevi oblé
hibety nasich hor - jak kvali charakteru terénu, tak
i nadmorské vysce a s tim souvisejici kvalitou a vy-
drZzi krusty. J4 na rozlehlé a rovinaté, z¢asti porostlé
a zCasti oteviené domovské krusnohorské hiebeny
nedam dopustit, avsak srovnatelné dobrou jarni
krustu umi bezpochyby v ten spravny cas kterakoli
horska oblast.

pustite, tim bude vase lyZovéani muset byt tech-
nictéjsi, noha rychlejsi a oko bystejsi, pozornost
nastartovana. V lese cihaji skryté ¢i nevinné vyhlize-
jici pfimrzlé vétve, schované parezy, zavaté vyvraty,
proméklé prohlubné, bazinky ci tlirfiky. Krusta navic
byva neobvykle rychla, a pricte-li se k tomu nahle

se vynofivsi jama, schovana vétev ¢i vytaté misto,
obvykle to neskon¢i ni¢im horsim nez uvizlou lyzi
a naslednym padem, neustojite-li takové prekva-
peni. CoZ je vak nutno pficist k logicky ocekava-
telnym rizikdm vyrytym na druhou stranu mince
¢iré radosti, kterou tento unikatni druh lyZovani ve
volné pfirodé pfindsi.

VYBAVA: HORSI JE LEPSI
Specifika firnového lyZovéni - zejména, pustite-li se
do opravdového terénu, ovliviiuji do jisté miry i va-
Se vybaveni. Rozhodné neni na misté pouzivat svoji
nejlepsi vybavu - vétsina bézkar si drzi v pohoto-
vosti své starsi, ojetéjsi lyze, které se do terénu hodi
o mnoho lépe. Nikdy nevite, ¢im vas les prekvapi

- svilj na vymeteny mansestr navyklé nejlepsi pary
nechejte doma. LyZovani na krusté se v podstaté
pfilis nelisi od brusleni na upravené hladké trati, je
tost a obratnost. Optimalni vybavou jsou tedy tvrdé
bruslici bézky a odpovidajici vysoka obuv.

Pustite-li se do skutecné naro¢ného lesniho teré-
nu se spoustou dér, bazin a vody, je zcela na misté
opustit od holi vybavenych modernimi zavodnimi
poutky na suchy zip, které drzi na ruce jak pfisité.
Radéji je vymérite za ty s klasickymi obycejnymi
poutky. V pfipadé, Ze se pod vami probofi slupka

ledu a vy budete potfebovat v mziku volné ruce

ke svému vyprosténi se z pasti, odepnuti lyzi ¢i
dokonce k plavani, vam obycejné poutka, ze kterych
se snadno vysvobodite, mohou zachranit i Zivot. Ani
titérny minikosicek zavodnich holi neni na mnohdy
c¢astecné zméklou krustu vhodny, a nakonec ani
krehky karbonovy tubus hole ne. Opét - vase drahé
zavodni hole nechejte zaslouzené odpocivat doma,
jim uz v sezéné odzvonilo. 0 mnoho odolnéjsi
turistické/ sportovni modely s jednoduchymi poutky
a vétsimi kosicky jsou tim, co v (zejména tézkém)
terénu vyuZijete lépe.

RADOST A POHODA

LyZovani na jarni krusté by mélo byt pojimano jako
Cistokrevnd zabava, jako hra s lyZemi na nohou.

V tento ¢as mé nakonec méloktery bézkar ddvod
délat si z kazdého svého pobytu na lyzich seriézni
tréninkovou feholi, pfi niz si méfi cas, tep a pocita
kilometry. Jarni krusta znamena lyZovani pro radost,
z lasky k pohybu, k pfirodé a mozna ze zvédavosti,
jak to vypada a jak to posvisti tam uvnitf v lese.
Vzdyt pouze proto, Ze v nizinach uz puci Cerstva
zelen a kalendar zmiriuje Velikonoce, nepovésite
své bézky na hrebik - zvlast kdyz vite, Ze tam
nahote jede ,druhd” bézkarska sezéna kalendar
nekalendar.

TIPY PRO LYZOVANI NA KRUSTE

®  Své nejlepsi lyze nechte doma, vytahnéte
radéji kamenacky. Vzdy v terénu narazite na
néjakd hold mista.

®  Optimalni jsou bruslici tvrdé lyze, pro lepsi
obratnost kratsich délek. Jejich jedinou nevy-
hodou je plocha Spicka, kterd pfi bruslarském
kroku lehce zajizdi do zamrzlych vétvi
a jinych nastrah clenitého lesniho terénu.
Neéktefi lyzaisti nezmati to fesi tak, Ze si na
své bruslici lyZe shora pripevni pomoci nytd
a lepidla vysokeé Spicky z vyfazenych klasic-
kych bézek.

® V pfipadé, Ze na krustu nasnézi trocha
prasanu a vy mate chut vyrazit s klasickymi
lyZemi, vyhovte si. Budete jen pomalejsi, vas
vylet bude mit spiSe turisticky nez sportovni
charakter. Mate-li k dispozici no-wax lyzZe se
Supinami na skluznici (tzv. vréaky), nevahejte
je pouzit. S vyjimkou holého ledu vam vsude
budou vytecné drzet, a dost mozna se do
nich - tak jako j - zamilujete. Pokud vyloZené
nemusite (a vy nemusite!), na posnézenou
krustu se stoupaci vosky mazat nepokousejte.

® Hole jsou lepsi nizSich modell — s jedno-
duchym poutkem (zejména v naro¢ném
terénu), s vétsim kosickem a z materialu,
ktery pfi padu mozna ohnete, avSak nezlo-
mite - rozhodné ne tak snadno, jako kiehky
karbon.

e  Silné vam doporucuji vozit si v auté vzdy
rezervni par (Ci alespori extra kus) lyzi a holi.
Pokud kdy zlomite htil nebo proslépnete lyzi,
Casto se stihnete vratit k autu, vyménit vy-
bavu a zachranit si svilj vymalovany lyZaisky
den.

®  Poustite-li se do rozséhlého nezndmého
terénu, vezméte si s sebou kompas.

®  Oblecte se spis lehceji. Dvé slabé technické
vrstvy jsou na bézné slunecné krusté akorat;
vrchni maze kdykoli dolt.

® Velky bidon ¢i dva s vodou, anebo plny
reservoar na zada jsou nutnosti, svacina do
batohu ¢i ledvinky volbou.

® Dalsi nutnosti jsou na jarni slunecny firn
tmavé bryle, a velmi doporucenou ochranou
téz tycinka na rty a slunecni krém.



