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VLASTNIMA OCIMA:

Pavel Stastny

Jeden z nejuspésnéjsich tuzemskych trenér, ve svété mnohokrat uznavanéjsi
nez v domovineé. Nic tak neobvyklého - na mysl se dere tfeba srovnani
s fotografem Janem Saudkem, stizengm stejngm prokletim. Avsak skutecnée
prokletim? Jak vidi béh své celozivotni kariéry a okolnosti, které ji formovaly,
sam protagonista, sjezdarsky trenér Pavel Stastn(? Je to viibec poprvé, kdy
Pavel zvefejnuje svij barvity autobiograficky pfibéh.

Text: Petra Déde¢kova, Tom Repik  Foto: archiv Pavla Stastného

arodil jsem se v roce 1946

v prazskych Dejvicich a vyrastal

na Hanspaulce. Moje mama byla

Prazacka, otec Slovék z Martina,
ktery v Praze studoval medicinu a stal se
velice talentovanym lékafem, po nasem
odchodu na Slovensko zalozil v Levoci
otolaryngologickou kliniku. Zakladni $kolu
jsem tedy absolvoval v Levoci, gymnazium uz
v Bratislavé, kde otec pokracoval v praci na
klinice, ved| doskolovaci Ustav a pracoval jako
primar na ORL oddéleni ve Statnim sanatoriu.
Mél tak 3 zaméstnani, operoval rakovinu a ja
jsem si ho velice vazil a respektoval, i kdyz
nemél tak velky vztah ke sportu.V Bratislavé
jsem maturoval a vystudoval Vysokou skolu
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Komenského.

Hrdg Cechoslovak

Nakonec jsem se vratil do Cech diky své
manzelce Darii, kterd pochdzi z Brna. Po
narozeni dcery Dianky a syna Pavla s ohledem
na mou praci trenéra a ¢asté cestovani jsme
se rozhodli prestéhovat do Prahy. Od té doby
Zijeme stfidavé v Praze a v Americe.

Jsem pysny na to, Ze jsem se narodil v Praze,
e jsem napdl Slovak a naptil Cech, a 3arvatky
mezi Cechy a Slovaky se mé netykaj, ty jsem
nikdy nepochopil. Nicméné bych ti mohl
alespon fict svij politicky nazor - ja jsem rad,
Ze jsme se rozdélili, protoze Slovaci by nikdy
nebyli spokojenti, vzdycky by komentovali, ze
Cesi jim kradou, a Cesi by naopak byli nastvani

na Slovaky, toto je nejlepsi reseni pro obé
strany. Podivej se, jaky bordel je ve snémovné,
ato jsou jen Ce3i, a predstav si, ze by tu byli
i Slovéci, to bychom dopadli silené.

Ja jsem Cechoslovék a z toho pohledu,
Ze Ziju v Americe, jsem se naucil tolerovat
v Americe, tak to je, to je americky pfistup a za
ty roky to ve mné zGstalo, respektuji viéechno.

Tenkrat jsem si to ani
tolik neuvedomoval,
ale zpéetnym
pohledem Slo
0 historickou medaili.

Nejvyssi ambice

V roce 1963, jako 17lety, jsem zacal studovat
na FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé

a uz tehdy jsem védél, Ze jednou chci byt
Uspésnym trenérem. PFi studiu jsem lyZoval za
mistni univerzitni klub. Pfestoze jsem vyristal
v Bratislavé, coz je paradoxné mésto na roving,
na hranicich s Rakouskem, velky vliv na mé
méla praveé rakouska televize casto vysilajici
prenosy z lyzovani.V komplikovaném roce
1968, po vstupu sovétskych vojsk a okupaci,

jsem se rozhodl odejit do Vidné, pticemz jsem
jesté nemél ukoncené studium, tak jsem se
vratil, dokoncil a obhdjil diplomku.

Pavle, pro mé vzdcnd p¥ilezitost
mluvit s nékym, kdo srpen osmasede-
sdtyho zazil nazivo jako studdk. Co

si z téch uddlosti po presné piilstoleti
vybavujes?

Kdyz prisla okupace, byl to pro nas
obrovsky 3ok a jako studenti jsme

zacali v Bratislavé organizovat rizné
protestni akce. Pfi jedné takové velké
protestni akci pfed budovou Univerzity
Komenského se seslo hodné lidi, hlavné
studentd, Rusové tehdy obsadili celé
mésto tanky a tézkou technikou, a kdyz
jsme odmitli uposlechnout a rozejit se,
zacali do davu strilet tézkym kulometem.
Plno lidi bylo zranéno, néktefi i smrtelné.
Byly to opravdu velmi tézké casy - ja

a mi pratelé jsme se tak rozhodli odejit
do Vidné, ktera byla pfipravena pfijmout
emigranty. Poprvé v historii se v té dobé
otevfelo emigraci i Svycarsko a ja neva-
hal zafidit si praveé Svycarska viza, oviem
stale jsem podvédomé nechtél nechat
své studium na UK nedokoncené, a tak
jsem se nakonec vratil zpét. Vzhledem

k tomu, Ze muj otec byl velmi uzna-
vany a Uspésny lékar, jsem nasledné uz
o emigraci neuvazoval a soustfedil se na
sv(ij Zivot v Ceskoslovensku a budovani
kariéry Uspésného trenéra.
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Svetovy pohar v japonském Furanu

Trénink na Hintertuxu v |été 1984,
ja v obraku pro zabavu

Trénink vytrvalosti na kolech na kempu
na Strbském Plese

Specialni trénink Olgy na Strbském Plese

Po ukon¢eni studia jsem zacal pra-
covat jako asistent na Katedre télesné
vychovy, v rdmci vojenské sluzby se
mi podatilo dostat se do Dukly Banska
Bystrica, kde jsem byl ¢lenem sjezdo-
vého tymu; po vojné jsem se vratil na
katedru. V té dobé jsme se s mym kole-
gou Hermanem Harmathem rozhodli,
Ze postavime tym ve Slavii UK na jiné
urovni slozeny z vybornych slovenskych
zavodnika.

Znalosti, které jsme se naucili na
fakulté, a dosavadni zkusenosti jsem
daval do souvislosti a na jejich zakladé
jsme si postavili systém, kdy jsme s kon-
di¢nim tréninkem zacinali uz na jare.
Moznosti, které jsme méli na FTVS, co
se tyka kondi¢niho tréninku, byly na tu
dobu vesmés pestré, problém byl spise
s vyjezdy za snéhem, jejich organizace
nas stala mnoho energie, i s ohledem na
nutné vyjezdni dolozky. Dal$i nemalou
komplikaci bylo vybaveni - obleceni,
obuv a lyZe se dovazely pouze v malém
mnozstvi, nicméné diky nasim kontak-
tm v obchodnim domé Prior jsme byli
schopni ziskat alespori néjaké kvalitni
vybaveni, byt samoziejmé nikdy neslo
o vybaveni zavodni.

S nasim systémem jsme se snazili
vybudovat ve Slavii UK jeden z nejlepsich
tyma v prvni lize sjezdového lyzovani
v Ceskoslovensku, a dokonce se ndm
tehdy podafilo vyhrét tfi ro¢niky. V té
dobé jsem se uz také zacal zajimat o teorii
sjezdového lyzovani a napsal par ¢lanku
do casopisu Trenér a cvicitel, kde jsem se
zaméfil na analyzu slalomové techniky
ve svétovém pohdru, a taktéz jsem na
nékolika seminéfich pfednasel o tréninku
a svych zkusenostech ze Slavie UK. Tyto
momenty vyustily v nabidku prace pro
reprezentaci; v roce 1976 jsem se stal
hlavnim trenérem junior(i ¢eskoslovenské
reprezentace.

V reprezentaci

V roce 1978, 2 roky pred olympiadou

v Lake Placid, zacala éra, kdy jsem prevzal
Ceskoslovenskou reprezentaci zen - éra
Uspésnd, produktivni a emocionalni

z mého pohledu trenéra a myslim, ze

i z pohledu vysledkd, kterych dévcata
dosahla.

Pamatuiji si na prvni trénink/kemp -
vycestovali jsme do Val-d’Isere a odtud
po trase Tour de France na Col de
I’lseran, v té dobé snéhové podminky
jesté stale byly vyborné a tamni terén
pomérné lehky. Védél jsem, Ze prvni
tréninkové tabory musi byt zamérené

na volné lyZovéni, cviceni na vytrvalost
a silu a pilovani detaill techniky. Dal3i
tréninkové tabory jsme méli v Hin-
tertuxu, ovsem ta moznost tréninku

na snéhu v 1été byla opravdu hrozné
omezend v prvni fadé penézi a v druhé
fadé jiz zminénymi vyjezdnimi doloz-
kami.V sezéné rok pred olympidadou

v Lake Placid nebyla Jana Soltysova pfilis
Uspésnd a Svaz zacal hrozit tim, ze kdyz
nebude mit vysledky, na ZOH nepojede.
To bylo dost tvrdé pro mé i pro Janu.

V dalsim ro¢niku Jana skoncila celkové
4. ve sjezdu svétového pohdru a od
vedeni Svazu a UV CSTV jsme dostali
ukol skon¢it na olympiadé v Lake Placid
do 6. mista.

ZOH Lake Placid 1980

Na svou prvni olympiddu do Lake Placid
jsem odcestoval nakonec jen s Janou,
prestoze Olina Charvatova s Lenkou
Vickovou na posledni chvili splnily sva
kritéria, nicméné Svaz jim nepovolil
odlet, tehdy oficidlné oznamil sestavu

a nebyl ochotny cokoliv ménit, navzdory
mym snaham. Olga s Lenkou jako mladé
nadéjné zavodnice byly v takové depresi,
Ze chtély skoncit se sjezdovym lyzovénim.

Na samotné olympiadé v LP byl viak
jen nastfikany snih, jinde nebyl Zadny
a nedalo se pofadné trénovat, navic tam
panovalo az minus tficet mrazu a bylo
dost vétrno, coz jen umocnovalo jiz tak
dost napjatou atmosféru po udalostech
v Mnichové; Ameri¢ané se bali, ze se
néco stane, vSude byli policajti a ozbro-
jenci. Bydleli jsme v olympijské vesnici,
kterd se po olympiadé stala moderni
véznici, jez je tam dodnes. Co se tyce
samotného zavodu, Jana skoncila na
6. misté. Prvni ¢isla méla hrozny vitr,
ktery se pozdéji uklidnil, a Jana tak ze
6. mista spadla na 10., coz pro nas bylo
trochu zklamani, ale s tim se bohuzel
nedalo nic délat, to je prosté sport.

Po ndvratu z USA mély Olina s Lenkou
Uspésnou sezénu - jezdily evropsky
pohér s Mirem Némcem a dosahovaly
velice dobrych vysledkd. Po olympiadé
v LP jsme vstoupili do olympijského
cyklu na 4 roky a pfipravy na olympiadu
v Sarajevu. Védél jsem, Ze dévcata musi
byt fyzicky pfipravena - [épe nez kdo-
koliv jiny ve svétovém pohdru. Kondi¢ni
tréninky jsme ¢asto organizovali v Nym-
burce, ktery se stal v podstaté nasim
druhym domovem. Bylo to tréninkové
centrum, které v téch letech dosahovalo
svétovych parametrl. Hodné snéhové
pfipravy jsme absolvovali v Hintertuxu,



kam jsme jezdili pravidelné kazdy mésic,

coz ndm v souctu davalo okolo téch 35-40
dni na snéhu. Model naseho tréninku zacal
fungovat - Olina jezdila vyborné obfi slalom,
slalom a zlep3ovala se i v rychlostnich disci-
plinach.

ZOH Sarajevo 1984

Pocasi v prlibéhu sarajevskych her bylo velmi
nepfijemné, stale snézilo, sjezdové tréninky se
odkladaly i o vic nez tyden a celkové dochazelo
k velkym ¢asovym prodlevam. Cely program

se prehdzel, v podstaté jsme neméli ani cas,

ani extra pfipravu na obii slalom, kde Olina po
prvnim kole byla 6., zlomila si viak dioptrické
bryle, coz byl problém.V druhém kole spadla
na 8. misto, bylo to pro ni zklamani, a nakonec
pro vsechny trenéry a funkcionare, ovsem kdyz
se na to podivam dnes, 3lo vlastné o vyborny
vysledek. Samotny zavod ve sjezdu jela Jana
skvéle a skondila na 5. misté. | Olina zacala fan-
tasticky, celou dobu vedla na mezi¢asech a ve
spodnim Useku vyjela trosku z traté, byl novy
snih, technicky byla bezchybna a s minimalnim
odstupem skoncila 3. Nebyt té chyby, prav-
dépodobné by byla na nejvyssim misté, i tak
to ale bylo Gzasné, ta euforie a zadostiucinéni
za celou tu ndmahu, kterou dévcata skutecné
odved|a. Tenkrat jsem si to jako trenér ani tolik
neuvédomoval, ale zpétnym pohledem slo

o historickou medaili a neuvéfitelny zazitek.
Pamatuiji si na tu izasnou atmosféru, kdy

i samotni Bosniané oslavovali ten Uspéch s nami
a brali to tak, Ze oni jsou soucasti té medaile.

A kdyz jsme vyhrali hokej, domaci skandovali
,UzZ je to udélano, uz je to hotovo!”

Tato sezéna, rok 1984, je zapsany v mé
paméti navéky — trenérské zkusenosti, které
jsem ziskal, byly samozfejmé ohromné. Byla to
odména pro cely realiza¢ni tym reprezentac-
niho druzstva Zen, ktery sestaval z Miroslava
Némce, mého asistenta; Pavla Zelenky — meto-
dika sjezdového Useku, ktery zabezpecoval
chod tymu na Svazu a ve vedeni vrcholového
sportu; MUDr. Hany Lukacové - doktora tymu;
Frantiska Novotného - ¢lena tymu, ktery zajis-
toval Ceskoslovensky lyzafsky pool (sdruzeni
lyZafskych firem a sponzord); Prof. Frantiska
Vaverky, ktery se staral o testovani a sledovani
télesné pripravy, na tu dobu byla specidlni
laboratof v Olomouci jedna z nejlepsich v alp-
ském lyzovani na svété. Vzdycky mé mrzelo,

Ze ty unikétni vysledky testovéni se v tehdej-
sim prostiedi nakonec vibec nijak nevyuzily
a prakticky se zahodily.

Olympiada v Sarajevu byla pro mé neza-
pomenutelnym okamzikem jesté z jiného
davodu. Kdyz jsem byl maly, hraval jsem trochu
hokej, ktery doposud miluju, a v dobé olympi-
ady jsem také chodil sledovat hokejové zapasy.
Pfi jednom ze zapasu si mé zavolali z komenta-

torské kabiny, abych k nim pfisel, Ze se mnou
pottebuji hovofit. Tam mi oznamili, ze se mi
narodila moje dcera Dianka - den po dosazeni
olympijské medaile, Olininy medaile, i proto to
byly Uzasné chvile v mém Zivoté.

Jugosldvie ZOH usporddala navzdory
své velmi spatné ekonomické situaci;
kompletné vsechna sportovisté pry
musela byt postavena novd, ptivodni
rozpocet byl piekrocen nékolikand-
sobné, konecny tcet za hry se udajné
radéji nikde nedochoval. V referendu
k uspordddni her se pry presto vyslovilo
pfes 90 % Sarajevanti pro uspordddni
vzdor tomu, Ze to pro vSechny zname-
nalo zdvazek dalsich 5 let odvddét 3
procenta ze svého platu jako povinny
organizacni prispévek, aby si vSechny
ty investice za osm let sami Jugosldvci
zase znicili... Jak, Pavle, vnimds
obrdzky z téhle pordd hodné zdevasto-
vané oblasti v kontextu toho, cos tam
zazil?

Je pro mé opravdu tézké se k tomu
vyjadfovat. Jak fikas, viechna sportovisté
méli nova, stélo je to nepredstavitelné
penéz. Ty jejich vnitini tfenice tam
vzdycky byly citit, Jugoslavii historicky
drzel vidce Tito pohromadé do znac¢né
miry nasilim. Po jeho sesazeni nastou-
pili slabi politici, ekonomika byla stale
horsi a naopak etnické konflikty se stale
vyostfovaly. Bylo to celé jen otazkou
Casu. Vidél jsem obrazky téch zni¢enych
sportovist, na byvalém olympijském
stadionu popravovali lidi... svira se mi
z toho srdce.

Rok po olympiadé celkové nebyl tak uspésny,
dévcata ze sebe preci jen na olympiadé
vydala maximum, Olina vykonem trosku
spadla, za coz jsme dostavali dost velké
kritiky v televizi a ze Svazu. Sezéna roku 1986
byla pro Olinu naopak Uplné skvéla.V té
dobé uz samoziejmé vedle Oliny zacala jezdit
mlada dévcata - Lucka Medzihradskd, v tom
roce juniorska mistryné svéta v kombinaci

a ve sjezdu, Lenka Kebrlova, pokracovala
Ivana Valesova. V tomto roce také emigrovala
Sasa Marasova, coz bylo velmi tézké; museli
jsme se vratit s celym tymem do Prahy. Hned
rano jsem musel jit do Bartoloméjské na poli-
cii a absolvovat vyslechy, co se udalo a jak,
nebyla to viibec pfijemna situace, ale nastésti
nam nezakazali vyjezdy.

Olina v tom 86. roce navazovala dalSimi
vybornymi vysledky, ve SP skoncila celkové 4.,
coz bylo naprosto vyborné. Avsak navzdory té
fantastické sezoné a kariére, Olina oznamila
ve svych 24 letech, prakticky rok po Jané,
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Priprava na sarajevskou olympiadu na Hintertuxu
v lété 1983. Zleva: Pavel Stastny, Jana Soltgsova,
Olga Charvatov3, Elena Medzihradska, lvana
ValesSov4, Miroslav Némec

V cili ZOH 1984 po bronzovém Uspéchu. Tutéz
fotku ve velkém provedeni najdete o ¢lanek dale

% &
VA ik, L.

Letni trénink na Strbském Plese, 1983

ze kon¢i. Byla to pro mé Sokujici a velmi
deprimujici situace, védél jsem, ze

kdyby vydrzela jeSté do dalsi olympiddy,
dosahla by absolutnich vysledkd. Ofina
byla vyjimecna zavodnice a atletka 2 byla
takova - kdyz se nesplnily podminky,

po kterych touzila, jednoduse to zarizla.
Pfedstavovala si, Ze bude mit individuali-
zovany program a bude moci byt vice dni
na snéhu, coz bylo absolutné pochopi-
telné, ovsem v téch komunistickych pod-
minkach nemozné, takze skoncila. Sice
jsem se ji snazil presvédcit, aby zlstala,
ale bohuzel netspésné.

Byl jsem tak nucen zacit budovat novy
tym; v mezicase Miro Némec — krom
toho, ze byl mym asistentem ve sjezdo-
vém lyzovani, byl i golfovym trenérem
a hrac¢em - prijal nabidku jit pracovat do
Némecka do oblasti golfu. Musel jsem si
vybrat nového asistenta Vlado Dzugase.
Na MS v Crans-Montané ve Svycarsku
v roce 1987, kdy se zacala jezdit kombi-
nace slalom a sjezd, nase nova generace
- Milka Milanové a Lucie Medzihrad-
ska - skoncily na 6. a 7. misté, coz bylo
ohromné povzbuzujici, a definitivné
$lo o ndznak, ze tato generace ma sanci
dosahnout dobrych vysledku.

ZOH Calgary 1988

V Calgary byl nd$ vykonnostni cil opét
zajet do 6. mista. Lucie Medzihradska
jezdila tréninky absolutné Spickové,

byla nadéje na medaili. Lyzovala rychle,
technika zvladnuta, trat vyborna.

V zavodni jizdé Lucka vyhréla viechny
mezicasy a posledni skok, 200 m pred
cilem, zménila svou natrénovanou linii,
coz ji bohuzel zbrzdilo. Méla $anci vyhrat
a takhle skoncila 10. Byla to pro mé
infarktova situace, definitivné jsem poci-
tal s tim, Ze na tu olympijskou medaili
doséhne. Rozhodnuti pfislo okamzité.

Uz nikdy nechci trénovat ,baby*, tohle by
chlap nikdy neudélal. Kdyz jsem se ji po
zavodé zeptal, pro¢ zménila natrénova-
nou trasu, odpovédéla mi, ze si myslela,
ze bude rychlejsi. Rekl jsem si, stalo se,
museli jsme jit dal, obfi slalom nedopadl
dobte, museli jsme se tedy zkoncentrovat
aspon na kombinaci. Lenka Kebrlova
zacala olympijsky kombina¢ni sjezd
vyborné, byla rychlejsi nez Lucie, coz bylo
absolutné neuvéritelné. Dévcata si vytvo-
fila vynikajici pozici a po slalomu Lenka
skoncila 5., Lucie 6.

Po navratu z olympiady zpét do
republiky jsem pozadal Svaz o zménu
své pozice, chtél jsem po téch 10 letech
s dévcaty prejit k muzim, coz mi bylo

umoznéno. Pfiprava na mistrovstvi svéta
1989 v Beaver Creek probihala fantas-
ticky, Petr Jurko zacal jezdit vyborné

- dostal se do prvni desitky ve SP. Petr
mél skutec¢né velkou sanci byt do 6. mista
v mistrovstvi svéta ve slalomu, ale dostal
chripku a vysoké horecky a skoncil 11.
Marian Bires zajel vynikajici kombinaci

a skoncil 8., coz bylo skvélé a my jsme byli
Uplné nadseni.

Na podzim roku 1989 jsme s chlapci
odletéli na svétovy pohér do USA, do
Park City. Najednou mi v noci bratfi
Biresovi busi na dvefe a volaji,Palo,
podivej se na televizi, podivej se, co se
déje v Praze!”, tak jsem se podival a fikal,
Ze to neni mozné, skute¢né se délo néco,
co jsme nechtéli véfit, Ze by se kdy dit
jesté mohlo. A pfisel prevrat. Tak jsme
se z tohoto vyjezdu vrétili do prevratu,
pokracovali ve své ¢innosti i Svaz pokra-
¢oval v ¢innosti a zacala takova nejistota
do budoucna... co se stane, co bude
se sportem obecné, nasim sjezdovym
lyzovanim, tymem. Mélo to urcité vliv na
nas i na zavodniky.

Pavle, zkus se prosim do téhle
zpétné tak zajimavé doby prenést.
Nepredpokldddm, Ze jste jen tak
necinné éekali ze dne na den, co
bude. Uréité jste zkouseli brdt sva-
zové véci i do vlastnich rukou, nebo
to bylo jinak?

To vi$, Ze ano. Ja si za ty dlouhé roky
ve svétovém poharu na muzské

i zenské strané vybudoval vynikajici
kontakty s firmami a dostal jsem se
k Markovi Beaverovi, coz byl osobni
manazer Pirmina Zurbriggena,

v té dobé si zacal budovat svou
manazerskou spole¢nost a poz-

déji se stal manazerem ve Formuli
1.S jeho zaméstnancem jsme se
dohodli, Ze pfipravime smlouvu

pro Svaz, ve které MB prevezme
veskerd prava reklam a déni kolem
svétového poharu v Cechach s tim,
ze do Svazu vlozi 300 tis. marek, ze
kterych budeme fungovat - v té
dobé jsme méli néjakych 80 tis.
marek a z toho Zili i skokani a bézci,
ti v tom case hlubokého komunismu
nemeéli zadna sdruzeni firem, ktera
by pres Pragosport davala penize na
nasi ¢innost, nic takového neexis-
tovalo. Oviem ve chvili, kdy doslo
na podpis smlouvy, skokani z toho
odskocili, coz byla pro mé strasna
rana. Financ¢né jsme se s vedenim
Svazu nedohodli. Bylo to stale jesté
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Kral bilé stopy 1984

Alberto Tomba na nasi Stratton Mountain School
v roce 1998

vedeni v roce 1989 s komunistickym
myslenim. Tim jsem dosel k zavéru,
Ze v téchto podminkach budoucnost
nemam.

Tehdy jsem kontaktoval Jana Lar-
ssona, feditele zdvodniho oddéleni
v Rossignolu, ktery také zastaval
vysoké postaveni ve FIS, a fekl mu,
Ze nova situace nepfinese v prvnich
letech zddnou zménu a zaroven
nic smérodatného v rozvoji do
svétové Spicky, a ze chci skoncit
a odcestovat za ocedn. Také jsem
mél rozjednanou moznost odejit
do Monte Carla, coz mé ale az tak
moc neldkalo, a zéroven jsem byl na
listiné kandidatl pro Svycarsky tym,
ovsem tam bylo téméf nepredsta-
vitelné, aby trenér z vychodniho
bloku prevzal fizeni tymu. Nicméné
po meetingu s Janem Larssonem
jsem béhem 2 tydn( dostal telefonat
z USA - Stratton Mountain School,
ktera se fadi mezi 4 nejlepsi lyzarské
akademie Spojenych stat, mé oslo-
vila s nabidkou trénovani na pozici
Séftrenéra a programového reditele,
kterou jsem pfijal, s tim, ze se musim
béhem tydne dostavit na pohovor
do Vermontu.

Jdu do Ameriky

V srpnu roku 1990 jsem dokoncil trénink
s muzskym tymem, rozloucil se s chlapci,
se vsemi spolupracovniky a ostatnimi
trenéry. Nasledné jsem i na Svazu ozna-
mil, Ze konc¢im, aniz bych uvadél néjaké
dlvody, nemélo to smysl...

Kontrakt v USA jsem podepsal v zafi,
coz byl celkem risk, dlouho jsem cekal na
pracovni viza. Nakonec jsem dostal viza
na 2 roky a odletél jsem z Prahy rovnou
do Denveru, kde byl prvni tréninkovy
tabor skoly. V té dobé jsem hovofil pouze
némecky, anglicky jsem nerozumél témér
vibec, akorat zékladni pojmy na téch tre-
nérskych schizich, které jsem poslouchal,
ale hovorova angli¢tina byla pasé.

Samoziejmé to nebylo jednoduché -
americti trenéfi jsou zvykli délat velkou
show, prezentuji se tim, co véechno
umi a védi, a soustredi se zejména na
management a vystroj, ale hned na
kopci jsem vidél, ze jsou slepi — kondi¢ni
trénink byla katastrofa. Trenéfi pracujici
se mnou neméli absolutné zadné tuseni
o periodizaci tréninku, neméli ani zadné
trenérské vzdélani a viibec nevédéli, jak
postavit program, prosté to sttileli od
boku. Béhem 17 let se mi podafilo vypra-
covat opravdu tvrdy kondi¢ni program

s korelaci na trénink na snéhu. Cilem bylo
dosahnout poc¢tu 50 dni na snéhu, coz

se pro nékteré postgraduate zavodniky
podatilo, co se tyka normalnich studentd,
ti nalyzovali méné.

Chtél bych podotknout, Ze ten pro-
gram byl pomérné néarocny. S trenéry
jsme méli dive¢i program a chlapecky
program, rozdélené podle zaméreni na
splnéni kritérii na reprezentacni tym a FIS
zavody a zaméfeni jen na nérodni zavody
USA na obou stranéch. V takové podobé
jsem fidil tento program od roku 1990 do
2006. Ke konci tohoto obdobi jsem mél
spor s feditelem skoly, ktery na mé tlacil
ohledné zmirnéni tréninku, abychom
mohli pfijmout vice studentl - v pie-
kladu to znamenalo, ze skola pottebuje
vic penéz, hypotéka byla vysokd; pfesto
jsem mu fikal, Zze kdyz za¢neme ménit
program a pdjdeme jemnéjsi cestou,
tak do mansaftu nedostaneme nikoho.

A pfitom jsme méli celé to moje obdobi
kazdé 2 roky nékoho, kdo splnil krité-
rium na americky reprezentacni tym.
Zménu programu jsem nechtél povolit,
protoze fidit program a provozovat jen
jakysi baby-sitting a ne poradny trénink,
ktery byl v mych zilach a presvédceni,

Ze to je to spravné, co se musi délat, to
by nefungovalo. A tak nastala situace,

Ze jsem na jare roku 2006 rozpracoval
rozpocet na dal3i 4 roky na potfebny
material a tréninkovy plan a navrhl jsem
fediteli, abychom si na to sedli a zaroven
probrali, jak budeme dalsi 4 roky Fidit
cely program. Na nasem jednani mi pak
oznamil, Ze mi neprodlouzi smlouvu,
pficemz jsem mél smlouvu platnou jesté
na dalsi 3 roky - asi nemusim licit, jak
moc mé tohle jednéni vyvedlo z miry.V té
dobé moje dcera Diana uz nastésti ukon-
¢ila Columbia University v New Yorku,
ale muj syn Pavel stéle jesté studoval
Fordham University v New Yorku, a ja se
tak stresoval, abych ho mohl podporovat.
Odesel jsem z toho meetingu s tim, Ze to
nem(ize myslet vadzné. Nasledoval mee-
ting s dozor¢i radou, vichni se kroutili,
coz je typické, ti hlavni nechtéli, abych po
17 letech odesel jen tak, nicméné jsme
zacali jednat o finan¢nim vyrovnani a ja
premyslel, co dal.

Kdyz se kanadsky tym dozvédél, ze
jsem volny, béhem 3 tydn( mi zavolali
a rikali, ze mi posilaji kontrakt a chtéji
mé pred olympiadou na 3 roky, abych
si pfevzal zensky development team.
Nabidku jsem ptijal, skoncila tak ma
kariéra ve Strattonu a zacala ta v kanad-
ském tymu.



Jing svét v Kanadé

V Kanadé jsem hned poskocil do UplIné jiné
platformy, do profesionalniho jednani, které
je vmé krvi od dob prace s ¢eskoslovenskym
tymem, a zacal jsem pracovat s profesiondl-
nimi trenéry a atlety, dostal jsem na starost 12
dévcat 3 roky pred olympiadou ve Van-
couveru. Trénoval jsem napt. Marii-Michele
Gagnon - ta stéle jezdi svétovy pohar a jezdi
dobre, Georgii Simmerling, kterd je v Kanadé
velmi zndmou sportovni osobnosti - byla

na 3 olympiadach v rdznych disciplinach (ve
Vancouveru na sjezdu, dalsi olympiadu na
skikross, treti na kole - ziskala olympijskou
medaili na okruhu), Kelsey Serwu —ta md uz 2
olympijské medaile ve skikrosu.

Bohuzel jsem musel z téch 12 dévcat zre-
dukovat tym na 6 ¢lenek, po celé té pfipravé
a na zakladé sledovani jejich fyzické vykon-
nosti a pfipravy, na zakladé nékterych zavod(
v [été a jizd na ¢as jsem musel rozhodnout
a bylo to pro mé i pro né velmi tézké a tvrdé.

Na jare pak doslo ke zméné — na misto
hlavniho trenéra kanadskych zen nastoupil
Rakusan Patrick Riml, kterého jsem znal jesté
z dob mych americkych kemp( v Saas-Fee.
On tedy prevzal mansaft Zen a ja jsem hned
védél, ze komunikace mezi mnou a jim bude
vaznout, nechci se o ném piilis zminovat,
je to takovy nerovny clovék. Vidél jsem, co
se déje, tak jsem Sel za Kenem Readem,
prezidentem celého svazu, a feditelem repre-
zentace Maxem Gartnerem, ktefi mi nabidli
prejit k muzdm a dovést 2 svérené chlapce
do svétového poharu. Ja tu nabidku pfijal
a celou pfipravu prakticky odtrénoval vedle
kanadského a development tymu. Louis-
-Pierre Hélie pomérné rychle vyhrél celko-
vou Nor-Am sezonu a Jeffrey Frisch vyhral
celkové obii slalom, oba si tak vyjezdili mista
na svétovy pohar. Dalsi rok jsem mél znovu
na starosti chlapce, to uz jsem byl soucasti
development tymu. Dustin Cook vyhral cely
Nor-Am a splnil téz kritéria na svétovy pohar.

Vykonnostni cile, které mi Kanada dala,
jsme splnili, to bylo viechno fajn; ale kanad-
sky tym a ti trenéfi, ktefi trénovali svétovy
pohdr a méli na starosti i olympiadu, v pod-
staté vybuchli, tam se nesplnilo nic, a tak
logicky po olympiadé nastala situace, kdy se
zmensil rozpocet a zacal se redukovat pocet
trenérd. Jesté v |été pii tréninku v Saas-Fee,
v rdmci olympijské pfipravy, jsem se v Zer-
mattu potkal se Sarkou Zahrobskou a Tondou
Strachem a oni mé oslovili, zda bych s nimi
nechtél spolupracovat. | kdyz vSechno bézelo
vyborné a vysledky jsme v kanadském tymu
méli, uz tehdy jsem pfemyslel, zda nemédm
nad takovymto oslovenim uvazovat. Tak
jsem jen fekl, ze zGstaneme v kontaktu
a pak si povime co a jak. Nicméné uz v dobé

olympiady jsem ze svych zkusenosti védél, ze
po olympiadé dojde k Uspornym opatfenim,
tehdy jsme si s Tondou telefonovali a ja navrhl
schlizku v Praze. Na tomto meetingu s Ton-
dou a Sarkou jsme se dohodli na spolupraci,
v Kanadé jsem oznamil, ze kon¢im, a zacal
pracovat se Sarkou.

Dva roky se Sarkou

Velmi jsem se tésil a bylo mi cti, ze mGzu
pracovat s takovym zavodnikem, ktery je
mistrem svéta. Vratil jsem se tak jako trenér
do svétového poharu s tim, Ze kondi¢ni pfi-
pravu mél na starosti tehdejsi trenér a ja mél
na starosti trénink na snéhu. Prohlédl jsem
si hodné Sar¢inych videi - jak jezdila, jaké
prvky techniky pouzivala, a vdechny sku-
te¢nosti okolo ni. Zacali jsme prvni trénink
v rakouském Kaunertalu, Sarka méla super
vybaveni a realiza¢ni tym, velmi ndm poma-
hal Milo$ Machytka; na skutru jsme jezdili
jesté brzy rdno, nez otevreli vleky, odtréno-
vali jsme jednoduché slalomy, aby dostala
urcity rytmus, hodné jsme volné lyZovali

a snazili se vylepSovat detaily. Chtél bych
fict jednu véc - povazuju za Uzasné, ze jeji
otec ji vychoval tvrdym drilem a tréninkem,
az se stala mistryni svéta, coz ja absolutné
respektuju a uznavam. O tom, jaky je to ¢lo-
vék, se nemusime bavit. V té dobé Sarka se
svym otcem jiz nevychazela a ja s tim nemél
nic spole¢ného, ale respektoval jsem, jak ji
vychoval. Ona byla mentéalné velmi silna,
strasny pedant, méla ohromnou motivaci

a svaj systém, ktery mi pfipominal urci-
tym zplsobem dévcata, jeZ jsem trénoval

v Cechach (Jana, Olina), ale byla jesté vice
propracovand v detailech. J& byl jako trenér
nadseny, ze s takovym zavodnikem mUzu
pracovat. Oviem kdyz pfisly prvni zavody,
bylo pro mé velkym prekvapenim, ze jeji
vykonnost nebyla tam, kde jsem pfedpokla-
dal. Samoziejmé se néjaké vysledky dosta-
vily, ale pro ni to celkové znamenalo pokles
stability vykonu. Ja jsem si tehdy jesté fikal,
Ze to samé se stalo i s Olinou po olympiadé,
kdy ji to neslo, a rok poté vyletéla vysledky
do absolutni $picky. TakZe jsem predpo-
kladal, Ze maze jit o Gtlum po olympiadé,
prestoze ty vysledky tam byly a zdstala v té
nejlepsi skupiné.

Dalsi rok bézela pfiprava vyborné, nic-
méné prvni zvlastni signal pro mé byl, ze
Séarka zacala pfibirat, a ja jsem to nechapal,
byla poctiva, co se tyka stravy, rezimu,
tréninku, takze nebyl divod, aby pfibi-
rala, zejména ten zplsob, jakym pfibirala
- nenabirala svalovou hmotu, nabrala vic
vody. Dal3im momentem bylo, Ze v letnim
tréninku v Saas-Fee, pred koncem kempu,
za mnou piéla fyzio Lucka s tim, ze Sarka je
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moc unavena a nema smysl, abychom tam
zlstavali déle. Nepochyboval jsem - ja abso-
lutné ddvam zelenou sportovnim lékairim
a fyzio, trenér musi ustoupit a spolehnout se
na to, co tito lidé fikaji; takze jsme jeli domu.
Kdyz jsme pfijeli, zminil jsem Strachovi, ze
je potieba, aby Sarka odpocivala nebo aby
sla pro jistotu k |ékati, zda neni nemocna.
Druhy den mi v3ak bylo fe¢eno, Ze ji nic neni.
Ovsem nejtvrdsi véc byla, kdyz se Sérka
nekvalifikovala v Lienzu do druhého kola
slalomu. Po zadvodé jsem mél jesté domlu-
veny trénink slalomu se Svédskym tymem
s muzi, ale Sarka pfisla s tim, ze ji fyzio nebo
Tonda Strach fekl, ze zadny trénink nebude,
tak jsme odcestovali do Zahiebu.V Zahtebu,
uz si ted nepamatuji, mozna se nedostala ani
do 2. kola, coz byl absolutni $ok, v Zahiebu
uméla jezdit, a druhy den rdno za mnou
ptisla Lucka a fikala, Ze Sarka celou noc
zvracela, nespala, boli ji hlava a musime jet
domii. Doma Sarka podstoupila vy3etfeni,
nicméné vysledek po lékaiské kontrole byl,
Ze ji nic neni, tak to uz jsem si zacal fikat, ze
to prece neni normalni. Nechapal jsem jednu
véc - fyzio Pavel KoléF s ni pracoval, navic
méla osobniho Iékare a tito dva lidé nepfisli
na to, Ze tam je skute¢né vazny problém.
Pokracovali jsme v zadvodéni, byla to cel-
kem muka, atmosféra v tymu katastrofalni
a ja jsem se s tim snazil néjak popasovat.
Ptestoze tvrdili, Ze ji nic neni, vidél jsem, ze
po 30 vtefinach jizdy ztraci kontakt se Spic-
kou, ptitom do 30 s ve $pic¢ce vzdycky byla,
tak jsem zacal s rychlokamerou zjistovat,
jak se ji chovaji lyze. Ty Heady a boty pro ni
tehdy nebyly nejlepsi, ona neni silovy jez-
dec a Heady vyzadovaly silu. Vidél jsem, ze

ty lyZe neni schopna pretlacit v oblouku, tak
jsem navrhl, Ze zkusime jinou firmu, a oslo-
vil jsem Fischera, ktery okamzité reagoval

a dal nam lyze na testovani. Samoziejmé

ty lyZe se Uplné jinak chovaly a stejné tak

i Sarka.

Navzdory tomu, Ze zdravotné uz nebyla
v poradku - ty signdly tam byly absolutné
jasné - se Sarka nominovala na finale
svétového poharu, coz jen dokazovalo, ze
byla opravdu vynikajicim lyzafem. Na finale
SP ve Schladmingu 2012 jsme se dohodli,
ze spolupraci ukon¢ime, a ja podepsal novy
kontrakt v Americe.

Kdyz jsem skoncil se Sarkou, to jsem byl
jesté v Praze, tésné pred odletem do USA,
jsem se dozvédél, ze Sarka doma omdlela,
dali ji do umélého spanku a ma nador na
hypofyze.To pro mé byla absolutni odpovéd
na vsechny ty tézkosti, které jsme prechézeli.
Ta moje Uvaha a ty moje pocity jako trenéra,
Ze anaerobni kapacita tam nefunguje, ze
méla totalné rozhozeny organismus, ktery
nemohl podavat vykon; presto bylo obdivu-
hodné, co v té sezéné dokézala. Zastavam
nazor, ze kdyby byla Sarka v lékarské péci
srovnatelné jako pred revoluci v rdmci tehdy
nastaveného systému Stredisek vrcholového
sportu, davno by se v takové situaci pfislo na
to, co ji vlastné je.

K celé story o Sarce se asi nemusim vracet,
ja jsem byl jen nadseny tim, Ze zUstala
zdravd a zZe potvrdila tu svou vyjimecnost
na mistrovstvi svéta v Beaver Creek, to bylo
vyborné. Myslim si, Ze takovy zédvodnik,
jakym byla Sarka, se v Cechach jen tak neob-
jevi a ja jsem byl poctén, Ze jsem s ni mohl ty
2 roky trenérské prace stravit.

Zpét do Ameriky

Musim podotknout, Ze navzdory svym zkuse-
nostem sjezdového trenéra, viem kontaktim
a prehledu, co mam, povazuju za smutné, ze
domovina mé prakticky neoslovila s zddnou
nabidkou ptipadné spoluprace. Nejsem nijak
citlivy a osobné si to neberu, v této sféie jsem
prakticky daleko vic respektovan v USA nez
tady v CR.

Kdyz jsem se rozhodl vrétit se zpét do
Ameriky, okamzité jsem dostal nabidku
z vermontského Killingtonu, vlastné tam ani
nebyl zadny velky pfechod, do Ameriky jsem
Sel jako domd. V Killington Mountain School
pUsobi trenéfi, které jsem vychoval - jednim
z nich je Tom Sell, programovy feditel, dru-
hym je Jack Bailey, ktery mé na starosti muze.

Ja trénuji postgraduates — zacal jsem se 3
chlapci, vypracovali jsme se tak daleko, Ze dnes
jich mam 15 a musim mit 2 asistenty, aby se
to véechno zvladlo kvalitné. Reditelem $koly
je byvaly zavodnik, ktery zavodil jesté v dobé,
kdy jsem pUsobil na Stratton Mountain School.
Stéle pokracuji ve svém tréninkovém sys-
tému, ktery délam dlouhé roky, samoziejmé
s nékterymi Gpravami, dnes je diky internetu
k dispozici mnoho rliznych materiald a ¢lovék
se tak stale zdokonaluje a uci.

V Americe nyni pobyvam prabézné,
pokracuji v praci, kterd mé stale bavi, stale si ji
uzivam, po téch 40 letech trénovani uz nechci
mit na starosti zadné fizeni, zadné stresy, chci
si uzivat trénovani, byt se zavodniky prak-
ticky denné, nebyt v jednom kuse na mailu
a telefonu. Celé fizeni programu ma ted' na
starosti Tom Sell, ktery se mnou pracoval téch
12 let na Stratton Mountain School, a dava mi
absolutni volnost.



Pavle, kdyby si za tebou nékdo prisel
pro jakési shrnuti tvych zkusenosti,

- ne nutné sportovni - co by od tebe
uslysel?

Kdyz chce byt nékdo trenérem v jakém-
koliv sportu, musi tu praci délat v prvni
fadé srdcem, z lasky k danému sportu
- denné a na 100 %, ne pro budovani
kariéry a kvlli penéziim, a ve druhé
fadé mit pfislusné vzdélani. Sjezdové
lyZzovani je krasny, dynamicky, ale

i nebezpecny sport, ve kterém ani tre-
nér, ani zavodnik nesmi udélat chybu,
mam jako trenér v této profesi spoustu
zodpovédnosti, k niz se musim umét
postavit.

Pro mé osobné nepfrestava byt ani
po desitkach let stale stejné fascinujici
vidét ten dynamicky pohyb zavodnika
na svahu; trénink je v tomto ohledu pro
mé prakticky mnohem vic motivujici
nez samotny zavod; v tréninku se daji
véci zkouset, ménit a vymyslet, pficemz
pro zavod je uz véechno hotovo.

Miluju samotné lyzovani i jako
aktivitu pro sebe - celou svou kariéru si
kazdy den po tréninku ddvam ctyfi pét
jizd jizd sdm pro sebe a mohu to dopo-
rucit i vSem ostatnim trenérdim. Zdaleka
ne vsichni tohle délaji.

Jesté jednu dulezitou véc bych rad
podotknul. Sjezdové lyzovéni je indivi-
dualni sport postaveny na tymu a pravé
ten tymovy duch v ¢eském prostiedi
v poslednich letech chybi. Myslim si, ze
je velka skoda, Ze tfeba rodiny Zahrob-
skych a Bankl nedokézaly dat dohro-

mady své zkuSenosti i pro ostatni ¢eské
talenty, nevybudovaly spole¢né systém
trénovani a nevyuzily téch tymovych
benefitt (lepsi traté na trénink, vice

lidi v zazemi - trenéfi, fyzio, servis-
mani). Dam ti pfiklad - vzpomindm

si, ze v dobé, kdy jsem trénoval Sarku
Zahrobskou, jsem zorganizoval kemp

v Zermattu, kterého se Gcastnily také
rodiny Trejball a Kryzl(; ale stéle jsme
tam nardazeli na to, ze kazdy chtél jet

za své penize podle svého systému

a prakticky chybél zdjem se domluvit
na ¢emkoliv spole¢ném. Mladi talenti

u nés dnes nemaji kde trénovat, protoze
neni vybudovany zadny systém. Viibec
to neni tak, ze v Cesku a na Slovensku
by nebylo vic talentovanych sportovct,
nez které vidime jezdit v rodinnych
tymech.

Rad bych na zavér vyuzil pfilezitosti
podékovat takto verejné své manzelce
Darii, kterd mé déti trpélivé vyucovala
cestinu, synovi Pavlovi a dcefi Diance,
ze studovali ¢eskou a americkou skolu
zaroven az do Urovné, nez se dostali na
univerzitu. A ze byli schopni tolerovat
mou nepfitomnost ve svych Zivotech.
Ja byl naplno vytizeny svou praci a oni
mi to véechno odpoustéli. Ja jsem se
jim to snazil vynahradit ve Spojenych
statech tim, ze jsem chtél, aby vystu-
dovali co nejlepsi skoly. Myslim si, ze
se to podafrilo a moje déti jsou ted’
velmi Uspésné. Dékuji jim tfem za to,
ze jsem mohl dotdhnout svou kariéru
trenéra tam, kde jsem. Ziju $tastny
Zivot. &

Jako jeden z trenérd Kanadského
narodniho tymu v Zermattu 2008

PaedDr. Pavel Stastny

® Narozen 1. 6.1946 v Praze

® Obcanstvi: ceské

® Zenaty - manzelka Daria, dcera Diana
(34 let), syn Pavel (31 let)

® \/zdélani: USSA Alpine Coach Certifica-
tion, FTVS Univerzity Komenského v
Bratislave - titul PaedDr.

® Byvaly sjezdarsky trenér ceskosloven-
ské reprezentace - dovedl Olgu Charva-
tovou k olympijskému bronzu

® \/|letech 1990-2010 pusobil jako trenér
v americké lyzarské akademii Stratton
Mountain School a pracoval pro kanad-
sky reprezentacni tym

® \/ letech 2010-2012 trénoval mistryni
svéta Sarku Zahrobskou

® Od roku 2012 opét v Americe trenérem
na lyzarské akademii v Killingtonu

® Zije stfidavé v Cechach a Americe
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